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Jornadas Estatales de Estudiantes de Medicina 2.0

El pasado 25 de julio, ANECAFYDE estuvo presente en las Jornadas Estatales de

Estudiantes de Medicina 2.0, organizadas por el CEEM. Nuestro representante, David

Bedoya (UCLM), participó junto a integrantes de la alianza ASECS (AEEE, CEP-PIE y CEEM)

en un espacio de diálogo interdisciplinar.

 En la sesión se abordaron temas clave de la vida universitaria y la salud: desde la

gestión del estrés en psicología y la comunicación en entornos hospitalarios en

enfermería, hasta la organización estudiantil en medicina. Por parte de ANECAFYDE, se

destacó la preocupación por el sedentarismo y se compartieron herramientas prácticas

como las pausas activas, demostrando cómo la actividad física contribuye al bienestar

y al rendimiento académico.

 Nuestra participación refuerza el compromiso de ANECAFYDE con el trabajo conjunto

entre disciplinas y el valor de ASECS como espacio de aprendizaje compartido y de

crecimiento colectivo.
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Presidencia -  Durante este periodo, Presidencia ha

mantenido reuniones con empresas asistentes al Sports

Summit Madrid 2025, como parte de la estrategia para

establecer nuevos convenios y colaboraciones. Tras el

evento de junio, el trabajo se ha centrado en el

seguimiento de contactos y el apoyo a comisiones,

manteniendo la actividad en un verano más tranquilo.

Además, se ha puesto en contacto  

Vicepresidencia -  Se ha finalizado la Guía para

Asamblearios, un recurso visual y práctico para orientar a

las nuevas incorporaciones sobre qué es la ANECAFYDE y

cuál es el compromiso de trabajo durante el periodo

interasambleario y la AGO. También se ha iniciado una

Guía para Crocoordis de Zona 🐊  y se han mantenido

reuniones individuales y conjuntas con las coordinadoras

para preparar el trabajo de verano. Además, se han

abierto conversaciones con CEP-PIE para posibles

colaboraciones intersectoriales.
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Secretaría -  Trabajo centrado en la gestión de actas, correos y
comunicaciones institucionales, junto a la redacción de la
nota de prensa sobre las jornadas del CEEM y la preparación
de esta 4ª-5ª Newsletter ANECAFYDE veraniegas. 

DirCom - Gestión de redes, web y contenidos de la comisión,
con un verano más tranquilo en volumen de publicaciones,
pero manteniendo la actividad y la coordinación del equipo.

Además, el pasado 28 de julio, se produjo la renuncia al cargo
de Natalia por motivos personales. Transmite sus disculpas por
haber tenido que tomar esta decisión y agradece la confianza
puesta en ella durante este período. Su gestión ha recaído en
la Presidencia, quien ha asumido las funciones y realizado
varias reuniones con la comisión. 
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Tesorería -  Finalizada la documentación para solicitar la
subvención del CSD y remitida a Presidencia para su
aprobación. 
Además, se ha continuado con la recopilación, clasificación y
archivo de facturas de las últimas dos AGOs para la
justificación de la ayuda recibida. Y permanece en contacto
con las universidades para el corriente de los pagos de las
AGOs URJC y UDC.
Asimismo, se está trabajando en la justificación de la
subvención del Consejo Superior de Deportes del año 2024.

INFORMES  DE  JUNTA  D IRECT IVAINFORMES  DE  JUNTA  D IRECT IVA

ANECAFYDENúmero 4 y 5 Julio y Agosto 2025



WWW.ANECAFYDE.COMWWW.ANECAFYDE.COM

NEWSLETTERNEWSLETTER
AL  D ÍA  CON LAS  COMIS IONES  DE  TRABAJOAL  D ÍA  CON LAS  COMIS IONES  DE  TRABAJO

🎓 Estudiantado y Calidad de Grado

Avance construcción posicionamiento

sobre competencias del estudiantado

de CCAFD. 

Revisado las respuestas al cuestionario

Trabajo en enmiendas y propuesto

cambios a la resolución de 2018

🏛️ Área Interna

Puesta a punto del material para los

pasaclases 

Dinamicas veraniegas

Guiás para facilitar la gestión y

organización de Sede y Congreso

💼 Profesión y Sociedad

Continuación de la serie de vídeos para

visibilizar la figura del CCAFD. 

Finalización de las infografías y post de

mitos y realidades, añadiendo la

bibliografía.

Creación de una base de “proyectos”

(mesas redondas, debate, entrevistas). 

Trabajo en los protocolos contra la

discriminación y el acoso. 

Revisión bibliográfica para la futura

encuesta sobre inclusión de personas

con discapacidad en CCAFD, que se

comenzará a difundir en septiembre.

⚖️ Igualdad e Inclusión

📢 Comunicación

Mantenimiento de publicaciones,

coordinación interna y apoyo a las

acciones de Dircom. 

2 reuniones mantenidas

Realización de proyecto junto a

Profesión y Sociedad. 
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Este verano, la Zona Levante ha trabajo en el diseño de merchandising de la
Zona para la siguiente asamblea. También se ha puesto fecha para una
reunión presencial y se han desarrollo unas infografías para la difusión de la
información de la ANECAFYDE. 💚🙌🏼

En Zona Sur seguimos avanzando. Estamos en la fase de reuniones
individuales para trabajar en los planes de trabajo de cada universidad.
Además, esta semana tendremos nuestra reunión de zona, para seguir en
contacto con los miembros asamblearios y actualizar la situación de las
universidades y futuros participantes de la siguiente asamblea.

Estos dos meses de verano la Zona Norte ha llevado a cabo sus reuniones
individuales  y sus dos reuniones de Zona mensuales. Además, se ha iniciado el
"Desafío Norte", la liga de retos y dinámicas que estará activa durante todo el
verano para que la participación y la cohesión de la Zona Norte sigan en
progreso 💗

La Zona Centro-Canarias incorpora a nuevo miembro de la UAM, lo que
refuerza el equipo y aporta nuevas ideas. Tras la pausa veraniega, retoma sus
actividades, continúa con su plan de trabajo y se ha creado un Drive para
organizar y compartir materiales. 
Con ilusión y compromiso, siguen avanzando en sus objetivos. 💚

La ZNE ha estado trabajando en nuevas dinámicas para hacer cohesion en
la zona, ha sido un periodo mas tranquilo ya que estamos de vacaciones y
estamos viajando algunos/as. Ahora vamos a empezar a hacer reuniones
individuales para ver cada universidad y encararlo para septiembre!

Zona Levante

Zona Centro-

Canarias

Zona Sur

Zona Noreste

Zona Norte
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Este verano hemos llevado a cabo la 1º edición de las dinámicas “veraniegas” de la
ANECAFYDE. 

Desde la Comisión de Área Interna  elaboraron un mes y medio de dinámicas
ASAMBLEARIAS para seguir activos en el período vacacional y reforzar nuestros lazos
y conexión 💚🥹✌️

 Se ha trabajado en estos juegos cogiendo inspiración de las ideas y aportaciones
durante las formaciones de la anterior Asamblea General Ordinaria. Además, todos
los miembros de la comisión han participado activamente en ellas presentándoos la
dinámica de la que se encargan 🙌📝

Muchas gracias por el apoyo que habéis mostrado, por vuestra participación y
compromiso con la asociación. 

Dinámicas VeraniegasDinámicas Veraniegas
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RESPUESTAS

QUIZ DEL VERANO

¿En qué Juegos Olímpicos debutó el surf como
disciplina oficial?

a) Río 2016

 b) Tokio 2020

 c) París 2024

 d) Atenas 2004

1

¿Qué material improvisado se usa más como
portería en los partidos de playa?

2

3 ¿Cuántos jugadores forman un equipo de vóley
playa en competición oficial?

a) Chanclas 🩴

 b) Neveras 🧊

 c) Toallas 🏖️

 d) Sombrillas ⛱️

 a) 2

 b) 4

 c) 6

 d) 7

4 Si después de un partido de vóley playa te invitan
a hidratarte en Valencia, ¿qué toca?

a) Horchata con fartons 🥛

 b) Paella 🥘

 c) Agua con hielo 💧

 d) Sangría 🍷

5 En balonmano playa, ¿cuánto vale un gol de fly o
de giro (360º)?
a) 1 punto

 b) 2 puntos

 c) 3 puntos

 d) Depende del árbitro

¿Cuál de estas situaciones veraniegas podría
convertirse fácilmente en deporte extremo?

a) Correr por la arena ardiente sin chanclas 🔥

 b) Montar una colchoneta gigante en la piscina 🦩

 c) Competir por quién monta antes la sombrilla ⛱️

 d) Todas las anteriores

6

1.b)
2.a)
3.b)

4.a)
5.a)
6.d)

5–6 correctas → 💪🏖️ Eres un crack del verano, te mereces un chapuzón 🏊‍♀️💦

3–4 correctas → 😎🥛🍉 Vas bien, pero échale más horchata 🙌

0–2 correctas → 📚 Ups… parece que necesitas más verano y menos trabajar ⛱️

RINCÓN DEL CHISTE
¿Qué dice un ciclista cuando llega a la playa?
 ¡Por fin una etapa llana! 🚴‍♂️🏖️

¿Qué hace un nadador en agosto?
 Hervirse a fuego lento. 🏊‍♂️🔥

¿Qué hace un surfista cuando se aburre?
 Se va a dar un baño de espuma. 🏄‍♂️🫧

¿Cuál es el deporte más practicado en agosto?
 El levantamiento de cañas. 🍻💪


